
Cefnogi Ein Rhieni hefo Diogelwch Ar-lein

Supporting Our Parents with Online Safety
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On-line Safety in School

What do we do as a School?

North Wales 
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Internet Week by 
having a day of 

activities 



Siaradwch

Mae’n hanfodol bwysig i siarad gyda’ch plentyn yn gyson am sut i gadw’n 
ddiogelwch ar-lein. Ddim yn siwr iawn ble i gychwyn?  Fe all rhain helpu;

         Gofynwch i’ch plentyn beth mae nhw yn hoffi ei wneud ar-lein a pa 
           safleoedd yr hoffent ei ddefnyddio.  Pa gemau mae nhw a’i ffrindiau yn 
           hoff o chwarae?  Dangosa imi dy hoff wefan.  Gad i ni chwarae dy hoff
           gȇm ar lein gyda’n gilydd.

           Gofynwch i’ch plentyn sut maent yn cadw’n ddiogel ar-lein.  Beth sydd   
           yn iawn i rannu ac ddim yn iawn i rannu.  Pa awgrymiadau sydd 
           ganddynt i rannu gyda chi.

       
           Gofynwch iddynt os ydynt yn gwybod ble i fynd am help.  Lle awn nhw am 
           gyngor, gwybodaeth am osodiadau diogelwch a sut i atal neu rhoi 
           ‘block’ ar rhywun.

           Meddyliwch sut mae’r teulu yn defnyddio’r we.  Allwch ddefnyddio’r we 
           fwy gyda’ch gilydd?  Oes na weithgareddau ar-lein allwch fwynhau fel
           teulu?

  

Beth allwch chi wneud fel rhieni?     What can you do as parents?



Gwefanau Defnyddiol/Useful Websites

Safer Internet Org

NSPCC Online Safety

Internet Matters

Gov.uk

https://saferinternet.org.uk/guide-and-resource/parents-and-carers
https://www.nspcc.org.uk/keeping-children-safe/online-safety/
https://www.internetmatters.org/connecting-safely-online/advice-for-parents/tackling-the-hard-stuff-on-social-media-to-support-young-people/cyberbullying-advice-guide/
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-keeping-children-safe-online/coronavirus-covid-19-support-for-parents-and-carers-to-keep-children-safe-online




Visit the NSPCC website  
for further information.



Gwefannau/Apiau Defnyddiol
Useful Websites/Apps

Croeso i Gweiddi - Gweiddi

Ein Byd | Hafan

apiau-Cymraeg-Copy.pdf

Cliciwch isod am restr helaeth o apiau Cymraeg
Click on the link below for a comprehensive list of 
Apps

https://www.gweiddi.org/
https://einbyd.cymru/?_gl=1*497zde*_ga*MjY2NjI4ODgzLjE2MTAzODE0MjI.*_ga_25MQK2V8W5*MTYxMDM4MTQyMS4xLjEuMTYxMDM4MzA3Ny4w
https://cvf.cymru/wp-content/uploads/2022/12/apiau-Cymraeg-Copy.pdf

